3 ABENDE FUR EINSTEIGER

Mittwoch,
27. Juli, 3. und 10. August 2011
19:00 - 20:30 Uhr

Die Kraft der Stille -
Meditieren lernen

Wir lernen, wie wir gut und effektiv meditieren,
innere Liebe erfahren und im Alltag liebevoller und
harmonischer leben. Diese Abende helfen von Grund
auf und zugleich spielerisch meditieren zu lernen.

Weitere Inhalte sind:

e Einfiihrung in die Meditation

® Meditation als Kern der Religion

® Erkennen der eigenen Gedankenstrukturen
® Beruhigung der Gedanken

e Die Praxis der Meditation

e Ubungen zur Entspannung

® \erbesserung der Konzentration
® Das spirituelle Potential entdecken

REGELMASSIGES PROGRAMM

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Offene Gruppe fiir Einsteiger
Meditation, Lesung, Video,
Erfahrungsberichte

Mit ausfiihrlicher Einweisung in die Technik der
Jyoti-Meditation" (Meditation auf Licht und Ton)
und gemeinsamer Meditationsiibung. Es sind keine
Vorkenntnisse notig.

Donnerstag, 19:30 - 21:30 Uhr
Spirituelle Themen und Meditation

im Darshan Haus, Ambacherstr. 6, U 3, Haltestelle
Forstenrieder Allee, Fiirstenried, 089-759 36 00

Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Meditation und spirituelle Texte

Wissenschaft der Spiritualitit e. V.
Meditationszentrum - SchleiBheimer StraBe 22b RGb. links
80333 Miinchen - U1-Station »StigImaierplatz«

INFORMATION:

Tel. 089-54 21 20 65 - Fax 089-54 21 20 66

Biirozeiten: 10:00 - 13:00 Uhr - E-Mail: munich@sos.org
Internet: www.wds-online.eu




VORTRAG

Freitag, 22. Juli 2011, 19:30 Uhr

Wiistenmeditation
im Sinai

Die Wiiste Sinai — ein Ort

fiir Achtsamkeit und Neu-

orientierung.

Was zieht uns in die Wiiste und
uchen wir dort zu finden?

VORTRAG / KONZERT

Freitag, 29. Juli 2011, 19:30 Uhr
Was ist Selbstliebe?

Selbstliebe ist kein Gefiihl, sondern eine Art und Weise
mit sich selbst und anderen umzugehen. Klaus Jiirgen
Becker beriihrt in seinem Abendvortrag spannende
Themen wie z.B.: Wie entsteht Selbsthass? Wo finden
wir die Quelle der Selbstliebe? Inwieweit kann uns ein
spiritueller Pfad darin unterstiitzen,

VORTRAG

Freitag, 26. August 2011, 19:30 Uhr
Wobei hilft uns Meditation?

Wer bin ich?

Woher komme ich? Wohin gehe ich?

Haufig stellen wir uns solche Fragen in schwierigen
Situationen, z.B. wenn eine Beziehung beendet wird,
wenn wir krank werden oder bei Verkehrsunfallen
fragen wir uns, warum das gerade uns passiert?




